
 
при церкви  Святителя Николая  Чудотворца на Форштадте 

Великий пост 
ВЕРА 

О, вера чудная, святая, 
Ты чудотворная струя, 

Ты дверь души в обитель рая. 
Ты жизни будущей заря, 

Гори во мне, светильник веры, 
Гори ясней, не угасай, 

Будь мне повсюду спутник верный 
И жизни путь мне освещай. 

К.Р. (Великий князь Константин Романов) 
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«Пост охраняет младенцев, уцеломудривает 
юного... Дети, как цветущие растения, да оро-
шаются водой поста». Святитель Василий Великий * 

 

Полезное наставление 

Великий пост 
Великий пост, или, 
иначе, святая Че-
тыредесятница — 
самый древний, 
самый главный 
пост в году. Этот 
пост установлен, 
как подражание 
пророку Моисею, 
который 40 дней 
постился перед 
получением Бо-
жественных запо-
ведей. Этот пост 
так же напомина-
ние о том, что в 
древности люди 40 
дней строго по-
стились перед тем, 
как принять кре-
щение. Пост — время покаяния, исправления своих 
недостатков. Пост — время, когда человек учится 
управлять своими желаниями с помощью различных 
ограничений. Пост — время очищения души, подго-
товки ко встрече с самым главным праздником на 
земле, праздником Воскресения Христова. 

 



Беседы с детьми перед исповедью 

Как жила ты душа? 
 

А все-таки, понимаешь ли ты, зачем бороться с гре-

хом? Зачем учиться любить Бога и людей? Зачем 
молиться, ходить в Церковь, делать добрые дела? 
Только ли для того, чтобы тебя хвалили, не наказы - 
вали и не ругали, чтобы тебе было приятно? Конечно, 
нет! Ведь иногда за доброе дело и не хвалят особенно. 
Да и за что хвалить? Ведь быть хорошим естественно. 
И за плохие дела — грехи — не всегда сразу накажут. 
Может быть, на первое время и утаить удастся. Так 
стоит ли признаваться? Стоит, дружок мой, стоит! И 
признаваться, каяться в грехах стоит, и добрые дела 
делать стоит. И стоит очень дорого — вечной жизни 
(об этом вкратце мы уже говорили раньше). Да, да, мы 
с тобой, как и все люди, не можем умереть на совсем. 
Вернее, умрем, но как бы ни по настоящему, на время, 
а потом опять оживем, воскреснем — и уже навсегда. 
И ничего удивительного в этом нет. Такое все время 



происходит вокруг нас, только мы не замечаем. Вот 
зеленеет роща, шумит в пышных кронах деревьев 
веселый ветерок, и, кажется, что этот зеленый рай 
будет с нами всегда. Но незаметно подобралась осень. 
Деревья словно стареют: зелень увядает, листья 
сохнут, опадают и уносятся вдаль холодным ветром. А 
вот и первый снежок кружится вокруг черных узлова-
тых ветвей, и все деревья стоят как мертвые. Но жива 
душа голых рощ: придет весна, и они воскреснут. 
Мертвые ветви, «кости сухие», облекутся плотию: за-
звенят соком, набухнут почками и взорвутся зеленью 
— молодой листвой, поющей о вечной жизни, о победе 
над смертью! И увидеть такое чудо можно всегда и 
везде. Только смотреть нужно душой, потому что 
именно так Бог открывает нам тайны жизни и смерти. 

Солнце умирает за горизон-
том и — воскресает утром на 
востоке. Зерно пшеницы в 
земле распадается и умирает, 
но вот — о чудо! — уже тя-
нется к солнцу зеленый ко-
лосок, несущий в себе целую 
пригоршню воскресших зер-
нышек. Толстая зеленая         

гусеничка еще недавно деловито ползала по листьям, 
и вот — уже висит на веточке 
сухой мертвый кокон куколки: 
то ли сучок, то ли желудь. Но 
что это? Из мертвой скор-
лупки, словно душа из тела, 
вылетает на Свет Божий 
прекрасная бабочка!  



Так что знай — смерти нет. 
Это только так кажется, что 
люди умирают, что они сна-
чала есть, а потом их нет. 
Человек, раз уже его сотво-
рил Бог, есть всегда. Только 
сначала его все видят на 
земле, а потом он телом 
умирает и живет дальше 
бессмертной душой — как 
бы невидимым для людей. 
Вот если ночью в комнате 
свет выключили, так бывает 
до того темно, что ничего не 
видно: ни стола, ни шкафа, ни самой лампы. Но ведь 
они-то никуда не делись — ты ведь это понимаешь — 
просто глазами их теперь не видно. Так и человек: 
вроде бы умер, тело похоронили, а душа — главное в 
человеке — освободилась, как птенчик из яичка (а кому 
же нужна скорлупа, когда птенчик уже вылупился?), и 
полетела, невидимая и бессмертная, к Богу, своему 
Небесному Отцу. И летит она, счастливая, веселая, 
сильная. Кажется, самое чудесное в жизни только 
начинается — прямо какая-то прекрасная сказка. Но 
тут-то, увы, и предстоит очень серьезное испытание 
Прилетает душа к Богу, и Бог смотрит на нее с любо-
вью и жалостью, но и строго, и спрашивает: «А как же 
ты жила, душа, на Земле? Верила ли в Меня, стре-
милась ли ко Мне, выполняла ли ты заповеди Мои? 
Делала ли ты добрые дела и каялась ли в своих гре-
хах?» И счастлива та душа, что искренне воскликнет: 
«Люблю Тебя, Отец мой! Всю жизнь искала Тебя и 



старалась жить так, как Ты учишь. А в чем преступила 
заповеди Твои святые, в том горько скорбела, каялась 
и сейчас скорблю и прошу Твоей милости!» И услышит 
она ласковый голос Небесного Отца: «Войди в радость 
Мою!» И полетит она в место вечного добра, любви и 
света — место, где она всегда будет пребывать с Бо-
гом и с такими же светлыми душами других добрых 
людей. То место называ-
ется Рай Небесный, или 
Царство Небесное, и там 
всегда такая радость, ко-
торую на Земле и пред-
ставить невозможно. Вот 
ради этого и стоит жить, и 
стоит учиться быть хри-
стианином — это и есть 
спасение души! Но что же 
будет с той душой, кото-
рая вовсе не хотела лю-
бить Бога? Не верила 
Ему, не слушалась в 
своей земной жизни Его 
законов? О, как горько это и страшно! Она от Бога от-
казалась, и теперь уже никак Небесный Отец принять 
ее к Себе не может. «Ты на земле упорно хотела жить 
без Меня, пребывай же без Меня и дальше, в вечной 
тьме и пустоте,» — услышит она страшные, но спра-
ведливые слова Бога. Куда же вся ее радость денется? 
Полетит она, как в пропасть, в место вечного страда-
ния, во ад. Там нет Бога, нет Его Света и Любви. Там 
страшно, темно и бесконечно одиноко, там никто не 
утешит. Но и это еще не все: там живет жуткое чудо-



вище— дьявол (еще его называют лукавый, сатана, 
нечистая сила). Он, как свирепый лев, нападает на 
всех, кто попал в его злую власть, и мучает их, и гры-
зет, и издевается над ними. О ужас! Разве можно 
ссориться с Богом, не слушаться Его, забывать о Нем, 
если в результате мы можем попасть в лапы к дьяволу! 
Ведь это тогда и будет погибелью души мукой вечной. 
Прости нас, Господи, и помоги нам, чтобы такого с 
нами никогда не случилось!  
Священник Михаил Шполянский 

 *** 
Когда креста нести нет мочи, 

Когда тоски не побороть, 
Мы к небесам возводим очи, 
Творя молитву дни и ночи, 
Чтобы помиловал Господь. 

Но если вслед за огорченьем 
Нам улыбнется счастье вновь, 
Благодарим ли с умиленьем, 

От всей души, всем помышленьем 
Мы Божью милость и любовь?  

  
К.Р. 



Детская страничка 

Верная подружка 
Скучно. Мама у соседки. 
В комнате одна я. 
Съем, пожалуй, две конфетки, 
Мама не узнает. 
 
Я на кухню прибежала  
И достала вазу. 
Только вдруг мне стыдно стало  
Почему-то сразу. 
 
Только кто-то вдруг упрямо  
Мне шепнул: «Не трогай! 
Если ты обманешь маму — 

Не обманешь Бога». 
 
Я сначала испугалась, 
На диван присела. 
Ну, а после догадалась, 
В чём тут было дело. 
 
Я, друзья, секрет узнала, 
Вам скажу на ушко: 
СОВЕСТЬ те слова шептала  

Верная подружка. 
 

Грех имеет сладость вначале и 
горечь в конце. 
Покаяние - горечь вначале, а 
после него радость. 
Лука Филофейский 
 



Лепим пандочку 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Шаг 1. Отламы-
ваем кусочек бе-
лого пластилина и 
скатываем его в 
шарик. 

Шаг 2. Продавли-
ваем две ямочки 
для основания 
глаз.  

Шаг 3. Мы лепим в 
полученные ямки 
черные шарики и 
расплющиваем их. 

Шаг 4.К нижней 
части головы по 
центру прилеп-
ляем белую мор-
дашку с носиком. 

Шаг 5. Присоеди-
няем к черным 
пятнышкам белые, 
зелёные лепё-
шечки. 

Шаг 6. Остается 
украсить голову 
парочкой черных 
ушек, и лепка го-
ловы окончена. 
 

Шаг 7. Катаем 

чёрный валик и 

посередине его 

сплющиваем, а 

кончики сгибаем. 

Шаг 8. Катаем из 

белого пластили-

на шарик и лепим 

на него лапы и 

голову. 

Шаг 9. Прилепим 

нижние лапы и 

наклеиваем на все 

четыре лапы ми-

ни-лепёшки 

Пандочка готова! 



Вранью короткий век 
Или 

«Враньё не споро: попутает скоро» 

Очень хотелось Толику прослыть сильным и ловким, как 
его брат Иван, боксёр-разрядник. И все Ивановы дости-
жения Толик перед своими школьными товарищами при-
писывал себе. Особенно хвастал он перед малышами. Они 
с восторгом смотрели ему в рот. 
Однажды он стоял с ватагой мальчишек второклашек, и к 
нему подошёл его одноклассник: 
— Эй, Толян, я слышал, что ты классный боксёр. Вы-
ступи за наш класс, а то у нас боксёров нет. Тогда нам 
зачёт поставят. 
— Да знаешь, Серёга, я приболел что-то, не могу... — 
смутился Толик. Да это не сегодня, а через два дня,— 
дружелюбно продолжал товарищ.  
— Так что я тебя записываю, выручай! 
Признаваться в хвастовстве очень не хотелось, и Толик 
промямлил: 



Ладно, приду, — и быстро удалился. 
Наступил тот злополучный день. Толик ничего не приду-
мал лучшего, как не явиться в школу. Зато Серёжа 
встретил его старшего брата: 
—  А что, Толян вновь заболел? 
—  Да нет, — отвечает Иван, — с чего это ты взял? 
— А он в школу не пришёл. А позавчера даже отказы-
вался участвовать в соревнованиях по боксу, сказал, что 
заболел. 
Иван изумился: 
— Как — по боксу? Он такой же боксёр, как я китайский 
император. Это я боксёр, а он даже отжаться от пола трёх 
раз не может. 
Тут пришла очередь изумляться Серёге: 
— Да-а? Так это он всё врал?! 
— И с того времени прилипло к Толику прозвище — 
Хвастун. И что бы он ни говорил, никто ему не верил, все от 
него отмахивались, и смеялись над ним. Ну что может 
быть обиднее этого? Такова плата за ложь. 
 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 А в народе говорят 
—Ложь в правду рядилась, да о правду и разбилась. 

—Правда кривды не любит. 

—Ложь сесть боится. 

—Кто вчера солгал, тому и завтра не поверят. 

—Ложь стоит до улики. 

—Как ни крой, а швы наружу выйдут.  

—Ложь человека не красит. 

—Не ищи правды в других, коли её в тебе нет. 

—Ложью как хочешь верти, а правде путь один. 

 



По страницам Священного Писания. 

В лице  Каина и Авеля мы видим столкновение двух циви-
лизаций, двух подходов к восприятию мира и взаимодей-
ствия с ним. Авель  жил в гармонии с творением Божиим, 
благодарно относился к полученным возможностям и труд 
был для него в радость. Каин – воплощение отягощенности и 
внутренней вымученности. Жертва его потому не была 
принята, потому что являлась плодом страха, нелюбви , 
место которой заняла за-
висть и привела к тяжкому 
греху братоубийства. Каи-
ниты все свое внимание 
обратили к земле,вопль 
которой от крови убитого 
Авеля они стали заглушать 
музыкой, звоном накова-
лен,стуком топоров, рубя-
щих города, словом куль-
турой  и технологией. А 
сифиты, потомки Сифа, 
третьего сына Адама и Евы 
напротив стали призывать 
Имя Господа  Бога. Печать 
Каина по сей день никуда не 
изчезает, но проявляется то 
в одном месте, то в другом, когда дерзость человеческая 
пренебрегает правдой Божией.Смотрим ли мы наверх к 
Небесному Отцу Поверяем ли мы свои помыслы, жела-
ния,наши действия с волей Божией со Священным Писанием 
или движимся в русле нашей человеческой правды, не за-
мечая как проступает на лбу Каинова печать. Дай Бог, чтобы 
наша жертва, наш труд ради Господа приносился бы от всего 
сердца,  был согретый любовью и благодарностью Богу.  
Священик Павел Великанов. 
 



Стихи Елены Екимовой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Грех 
Если ты бываешь дерзким,                      Лучше жить со всеми в мире 
Думаешь, что лучше всех,                       И стараться не грешить. 
Обижаешь тех, кто младше,                    Ну а если сделал плохо, 
- Знай, что совершаешь грех.                 Очень долго не грусти, 
 
Призадумайся об этом:                           Потому что есть на свете 
Стоит ли со злом дружить?                     Слово светлое - «прости» 
 
 

Евангелие 
Есть одна Святая Книга –  
В ней любовь и благодать,  
Учит нас, как жить нам надо.  
Чтобы Богу угождать. 
 
О Христе, о Сыне Божьем,  
Всё в Евангелии есть, 
И ты должен эту Книгу  
Обязательно прочесть. 
 
И для тех, кто в Бога верит,  
Главной быть она должна,  
Потому что для спасенья  
Очень всем она нужна! 

 



Великие люди России 

Адмирал С. О. Макаров — знаменитый флотоводец и изобре-
татель, усовершенствовавший осна-
щение и строительство военных ко-
раблей (он разрабатывал тему 
непотопляемости судов, первым 
применил торпеды против ту-
рецких броненосцев и т. п.), и 
путешественник-учёный. Он 
создал первый ледокол для 
освоения Арктики, названный 
«Ермак». Став его командиром, 
совершил две экспедиции, ко-
торые описал в книге «„Ермак" во 
льдах». Адмирал был подлинным христианином. Он общался 
со св. Иоанном Кронштадтским. А когда находился в Японии, с 
интересом наблюдал, как преображает людей Православие: 
«Я не мог представить, какое отрадное чувство испытывает 
русский человек при виде японцев, молящихся по обычаям 
нашей Церкви. Я лично люблю японцев, но всё же они были 
для меня посторонние люди пока я не увидел их в Право-
славной Церкви». 



Жития святых  

Николай Японский 
Будущий просветитель «сидящих во тьме» (см. Мф. 4, 16) ро-
дился в 1836 году, в селе Береза Смоленской губернии. При 
Крещении его нарекли Иоанном. 
Рано лишившись матери, он был 
воспитан отцом, Димитрием Ивано-
вичем Касаткиным, диаконом сель-
ского Вознесенского храма. По-
взрослев и став студентом Петер-
бургской Духовной Академии, Иван 
«не задумывался, как устроить 
судьбу». Но на последнем курсе 
увидел объявление: «Не пожелает 
ли кто отправиться в Японию на 
должность настоятеля посольской 
церкви и приступить к проповеди 
Православия?» Тем же вечером, на 
всенощной, он «уже принадлежал 
Японии». И вот - монашеский постриг. Совершивший его 
Владыка Нектарий (Надеждин) так напутствовал «новорож-
денного» монаха Николая: «Не в монастыре ты совершишь 
подвижническую жизнь. Тебе должно оставить Родину, идти на 
служение Господу в страну далекую... С крестом ты должен 
взять посох странника, с подвигом монашества тебе предлежат 
труды апостольские». В 1860 году молодой иеромонах Николай 
Касаткин отправился в Японию, взяв с собой Смоленскую 
икону Богородицы. Путь был долог и нелегок. Наконец, поздней 
осенью он достиг Николаевска-на-Амуре, где находилась ка-
федра архиепископа Камчатского Иннокентия (Вениаминова) - 
впоследствии митрополита Московского. Он уговорил батюшку 
остаться и перезимовать близ храма святителя Николая Чу-
дотворца. Владыка, мудрый и многосведущий в своем деле 
миссионер, целый год готовил собрата к пастырскому служе-
нию среди иноплеменников, обогащая знаниями из опыта, ко-
торого не получить ни в одной Академии. Первое, что посове-



товал боголюбивый наставник,- познакомиться с историей, 
культурой, языком Страны восходящего солнца и заняться 
переводом на него Священного Писания и молитв, содей-
ствовать «аборигенам» в бытовых нуждах, помогать в лечении 
болезней, обучать ремеслам, а также разъяснять правила ги-
гиены и санитарии. Первым местом его служения стал город 
Хакодате.  
Отец Николай думал, что 
Япония встретит его, как не-
веста. Но она «спала самым 
прозаическим образом» и 
приняла жени-ха-пришельца 
враждебно. Японцы ненави-
дели иностранцев, особенно 
христиан. «Бывают минуты, 
когда вас точно бичом по ра-
нам начнут хлестать»,- вспо-
минал свт. Николай. А тот 
японец, который первым при-
мет Св. Крещение, а затем и 
иерейский сан,-сначала соби-
рался убить русского священ-

ника. Это 
был синтоистский жрец, истинный самурай 
Такума Савабе. Они виделись в доме рос-
сийского консула. И каждый раз пастырь 
наталкивался на гневный взгляд самурая. И 
однажды спросил: «Почему ты сердишься 
на меня?» - «Ты со своей проповедью бол 
ьше всех повредишь Японии». - «Аты разве 
знаком с моим учением? Прежде выслушай, 
а потом суди». Такума был обезоружен: «Ну, 
говори». В тот же день он стал верным 
учеником апостола Христова. Потеряв бо-
гатство и почести, пережив заточение в 

подземелье и ожидание смертной казни, но обретя Истину, он 
возжелал быть верным Ей до конца. 



Великая радость наполняла сердца 
православных японцев при появле-
нии храмов на их земле. Так, све-
тозарным праздником стало освя-
щение в 1903 году храма в Киото. 
Архипастырь много ездил по стране, 
узнавал о жизни приходов, нуждах 
людей и, конечно, беседовал с ними 
о «едином на потребу» (см. Лк. 
10,42). А в конце напряженного дня 
святитель продолжал трудиться: 
«Христиане разошлись по домам, 
священник с катехизатором тоже 

улеглись отдыхать, а епископ раскрывает записную книжку, 
записывает всё подробно: что видел, как распорядился, чтобы       
потом всё это помнить в Токио. Кончил с записью, нужно про-
читать еще экстренные письма, а прочитав, написать ответ. И 
так до глубокой-глубокой ночи сидит он со своей работой и с 
сердечной думой-кручиной о своей младенчествующей пастве. 
А завтра чуть свет нужно подниматься, идти по домам хри-
стиан... Много для этого нужно сил, а главное — веры и 
любви»,— Патриарх Сергий (Страгородский),также служивший 
в Японии.  

Благовещенский храм в Киото 



Из жития преподобного 

Герасима 
Иорданского (17/4 марта) 

Благодарный лев 
Жил в V веке в Иорданской пустыне великий старец — препо-
добный отец Герасим. Со временем возле жилища святого 
отшельника стали селиться другие монахи — так возникла 
новая обитель. В ней никто 
не называл ничего своим, но 
у всех было «одно сердце и 
одна душа» (Деян. 4,32), как 
было в обычае у первых 
христиан. Иноки строго со-
блюдали посты, усердно 
трудились, но больше всего 
времени посвящали молит-
ве. Отца Герасима иноки уважали и слушались как своего 
настоятеля, хотя он и не считал себя таковым. Великому 
угоднику Божию даже бессловесный зверь служил как человек. 
Вот как об этом повествуют в книге «Луг духовный» инок Иоанн 
Мосх и его ученик Софроний, будущий святитель Иерусалим-
ский. Однажды отец Герасим шёл по Иорданской пустыне и 
встретил льва, который с жалобным стоном показал ему свою 
больную лапу. Бедный Лев кротко глядел на старца и, не умея 
высказать свою просьбу словами, умолял об исцелении своим 
смиренным видом. Герасим, видя льва в такой  беде, взял лапу 
зверя и вытащил из неё шип. Когда гной вытек, он хорошо 
очистил рану и обвязал больное место платком. 
Лев быстро поправился, но не ушёл в пустыню, стал жить при 
монастыре и ходил за своим благодетелем, как послушный 
ученик. Святой Герасим только дивился уму и кротости боль-
шого зверя. Он давал льву хлеб, овощи и другую монашескую 
пищу, и хищник был вполне доволен такой непривычной для 
него едой. 
 
 



Я слышал проповедь, я понял 

Умершие ждут твоих молитв 

Сегодня утром мы с мамой пошли в церковь. Там было много 
народу, и столы : ломились от приношений, потому что родительская 
суббота. Я сперва не очень] I понял, зачем меня мама взяла с собой, 
но после проповеди всё стало ясно. 
Батюшка сказал, что родительская суббота — это день памяти всех 
наших предков. Они на небе молятся о нас и сами очень ждут наших 
молитв. Батюшка! сказал, что нельзя забывать своих родных. Это 
жестоко. «Болезнующее сердце», — вот что он говорил: нужно иметь 
болезнующее сердце. Батюшка рассказал, как святитель Филарет 
Московский 40 дней молился за | одного умершего, и тот во сне ему 
явился и благодарил за молитвы. И ещё сказал! что даже тайные 
молитвы для умерших звучат как явные: ты на ходу, про себя, мо-
жешь поминать человека, а он это слышит и радуется, что о нём 
вспомнили.» Это очень важно — помнить о тех, кого больше нет с 
нами в мире живых,; любить их, подавать за них милостыню, всегда 
сердечно молиться. И я вспомнил бабушку, мамину маму. Я ма-
ленький был, когда она умерла. Как она меня по голове гладила, как 
молитвы читала, как мне подушку на ночь крестила. После пропо-
веди батюшка меня подозвал и подал листочек со стихами. Сказал: 
«Я твою бабушку помню. Молодец, что пришёл сегодня. Вот тебе 
стихи, дома прочитаешь. Их твой ровесник написал, мальчик Саша». 
Такие хорошие оказались стихи! 

Письмо Богу 

Бог, как там бабушка моя и дядя Тоша?  
 Сказали мне, что Ты забрал их в рай. 
Ты береги их, Боженька, хороший,  
 Скажи, что любим, и привет передавай! 
А Ты такой печальный на иконе, 
Что сделать мне, чтоб улыбнулся Ты? 
 Письмо Тебе оставлю на балконе 
 И эти белые, для бабушки, цветы... 
По девочке одной скучаю крепко-  
Её родители отправили на дачу-  
С моими мы теперь гуляем редко 
 Я взрослый. Я почти уже не плачу 



Свидетель Кеша 

Жил в городе Ташкенте жулик. Он воровал у людей дорогие 
вещи. А ведь Господь запретил воровать. И вот в квартиру 
жулика пришли служители порядка. Ничего краденого они не 
нашли и уже собирались уйти, но в последнюю минуту один 
сотрудник снял покрывало с клетки, которая висела в прихо-
жей. Там сидел большой зелёный попугай. Завидев людей в 
форме, он завопил: «Я Кеша! Живу на Библиотечной, дом 
шестнадцать!» Провели расследование. И выяснилось, что год 
назад в другом городе — Волгограде, как раз на Библиотечной 
улице, в доме номер шестнадцать была ограблена квартира. 
Помимо ценных вещей грабитель унёс говорящего попугая, 
который был любимцем хозяев. Так попугай помог людям 
отыскать вора! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 «Вестник» издается на пожертвования прихожан. 

Просим Вашей помощи. Спаси Вас Господь! 
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